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	г. Каменск-Уральский ул. Попова д.13, кабинет 301. тел. 8(3439)32-67-20.
Клиентская служба (на правах отдела) в г. Каменске-Уральском и Каменском район
«Центр общения людей старшего поколения»
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА  МАЙ 2024


	Дата
	Время
	Мероприятие

	02.05.2024
	11-30
	 Поражения и победы Красной Армии в ВОВ и её историческое значение в мировом масштабе. (Шарапов В.А.)

	03.05.2024
	12-00
13-00
19-00
	1. Концерт «Мы - Донбасс» (Ансамбль «Я люблю тебя жизнь»).
2. Профилактика мошенничества.
3. Спектакль «Женитьба» (ЗАПИСЬ)

	06.05.2024
	09-00
11-00
	1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба.
2. «Моё здоровье» Узнаем всё о зубопротезировании.

	07.05.2024
	11-00
	 Литературно-музыкальная гостиная «Война была у каждого своя».

	08.05.2024
	11-00
	 Экскурсия в железнодорожный музей г. Каменск-Уральский (ЗАПИСЬ)

	13.05.2024
	09-00
11-00
	1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба.
2. «Моё здоровье» Правила пользования глюкометром.

	14.05.2024
	09-40
11-00
	1.«Территория здоровья» Физкультурно- оздоровительная гимнастика.
2. Тренинг с психологом «Нейрографика».

	15.05.2024
	09-00
11-00
	1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба.
2. «Боец передовой линии» Рассказ о Герое Советского Союза Г.П.Кунавине (Краеведение).

	16.05.2024
	09-40
14-00
	1. «Территория здоровья» Физкультурно- оздоровительная гимнастика.
2.  Аромавстреча (арома-класс с эфирными маслами) (ЗАПИСЬ).

	17.05.2024
	09-00
12-00
	1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба
2. Выставка в краеведческом музее «Гордимся и помним!» (ЗАПИСЬ)

	20.05.2024
	09-00
11-00
	1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба
2. Мастер-класс по изготовлению сыра «Маскарпоне» (ЗАПИСЬ).

	21.05.2024
	09-40
11-00
	1.«Территория здоровья» Физкультурно- оздоровительная гимнастика.
2. Урок пенсионной, финансовой грамотности.

	22.05.2024

	09-00
11-00
	1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба
2. Встреча с врачом гинекологом.

	23.05.2024
	09-40
11-30
	1.«Территория здоровья» Физкультурно- оздоровительная гимнастика.
2. Мастер-класс «Лепка дымковской игрушки (Уточка)» (ЗАПИСЬ)

	24.05.2024
	09-00
11-00
	1. «Территория здоровья» Скандинавская ходьба.
2. Мастер-класс «Роспись дымковской игрушки (Уточка)». Продолжение. (ЗАПИСЬ)

	27.05.2024
	11-00
	Экскурсионная прогулка на кораблике по реке Исеть до Каменных ворот. (ЗАПИСЬ)

	28.05.2024
	09-40
11-00
	1.«Территория здоровья» Физкультурно- оздоровительная гимнастика.
2. Литературно-музыкальная гостиная, посвящённая каменскому поэту М.Минину.

	29.05.2024
	07-30
	Выездная экскурсия «Невьянск. Таволги» (ЗАПИСЬ)

	30.05.2024
	14-00
	 Кинопоказ.

	31.05.2024
	09-00
11-00
	1.«Территория здоровья» Скандинавская ходьба.
2. Мастер-класс «Деткам конфетки» (ЗАПИСЬ)


Ждем вас:  ул.Попова д.13, кабинет 301. тел. 8(3439)32-67-20.

При себе иметь свидетельство пенсионера, бахилы или сменку.

За новостями следите в Телеграмм, в группе «ЦОСП Каменск-Уральский»

