Утверждаю:
Председатель РО ООО СПР
по Омской области 
___________Р.В. Коробкова

План мероприятий  
Центра общения старшего поколения на март 2023 года

	№
	Мероприятие
	Дата
	Ответственный

	1
	Заседание актива СПР
	14 марта, 12:00
	РО СПР

	2
	Выставка литературы по оздоровительной тематике «Пять слагаемых здоровья»
	16 марта, 14:00
	РО СПР, областной Центр медицинской профилактики

	3
	Лекция «Основные риски для здоровья». Лектор – В.Е. Кухта, зав.отделом коммуникационных и общественных проектов областного Центра медицинской профилактики
	16 марта, 14:00
	РО СПР, областной Центр медицинской профилактики

	  4
	Познавательный час «Азбука правильного питания»
	16 марта, 14:00
	РО СПР, областной Центр медицинской профилактики

	5
	Клуб «Активный возраст». Мастер-класс по рукоделию
	17 марта, 12:00
	РО СПР

	  6
	Кружок плетения из газет
	21 марта, 12:00
	РО СПР

	7
	Кружок мобильной фотографии
	21 марта, 15:00
	РО СПР

	8
	Клуб садоводов-любителей. Занятие на тему «Секреты выращивания рассады»
	23 марта, 14:00
	РО СПР

	9
	Занятие «Обучение компьютерной грамотности на современных гаджетах (смартфонах)» 
	29 марта, 11:00
	РО СПР

	10
	Кружок плетения из газет
	30 марта, 14:00
	РО СПР



